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FORMULARZ ZGtOSZENIA UDZIALU DO KONKURSU
»Konkurs Rema-Gad”

EDYCJA 04.2023 R. ,Witaminy”

UZUPEENIAJAC PONIZSZY FORMULARZ POTWIERDZAM CHEC UDZIALU W KONKURSIE POD NAZWA

,Konkurs Rema-Gad”

O OSWIADCZAM, ZE ZAPOZNALEM SIE Z REGULAMINEM KONKURSU POD NAZWA
»Konkurs Rema-Gad” i AKCEPTUJE JEGO TRESC

IMIE | NAZWISKO

DATA URODZENIA

CZYTELNY PODPIS | DATA

PYTANIA KONKURSOWE

1. Jak nazywamy niewielki niedobdr witamin w organizmie?

A. Hipowitaminoza ]
B. Awitaminoza [
C. Hiperwitaminoza ]
D. Antywitaminoza [

2. Kto wprowadzit nazwe witaminy?
A. Avicenna z Buchary L]
B. Ludwik Pasteur

C. Kazimierz Funk

0o O O

D. Zygmunt Il August



3. Witamina B9 to:
A. Kwas askorbinowy
B. Kwas foliowy

C. Kwas l-askorbinowy

O O o o

D. Kwas hialuronowy

4. Brak jakiej witaminy wywotywat wsrdéd zeglarzy przebywajacych wiele miesiecy poza lgdem
chorobe morska?

A. Witaminy A
B. Witaminy B6

C. Witaminy C

O O O o

D. Witaminy D

5. Slepota zmierzchowa zwana kurzg élepota to najczesciej skutek niedoboru:

A. Witaminy A ]
B. Witaminy B1 O
C. Witaminy D ]
D. Witaminy E ]

6. Zwigzek chemiczny, ktéry w wyniku reakcji w organizmie ulega przeksztatceniu na witamine
nazywamy:

A. Prekursorem
B. Katalizatorem

C. Ekwiwalentem

O O 0o o

D. Prowitaming

7. Witamina C to:
A. Zasada
B. Kwas

C.S6l mineralna

O O 0o o

D. Ttuszcz



8. Z6ttko kurze to bogate zrédto witamin i mineratéw. Jakiej witaminy zéttko nie zawiera?
A. Witaminy C ]

B. Witaminy D Ol

C. Witaminy E ]

D. Witaminy K Ol

9. Witaminy z grupy B to szereg réznych substancji. Ktéra z ponizszych nie jest witaming?
A. Biotyna ]

B. Tiamina [

C. limenit U

D. Ryboflawina ]

10. Jaka forma przygotowania pokarmoéw z wymienionych ponizej sprzyja zachowaniu najwiekszej
ilosci witamin?

A. Gotowanie na parze ]
B. Gotowanie w wodzie ]
C. Podgrzewanie w mikrofaléwce ]
]

D. Krojenie surowych produktéw

11. Andrzej Rosiewicz $piewat przed laty, ze , najwiecej witaminy majg”
A. Owoce zielone Ul
B. Dojrzate warzywa

C. Suplementy diety

O O O

D. Polskie dziewczyny

12. Olej z watroby rekina zawiera przede wszystkim nastepujgce witaminy:
A.AiB L]
B.AiID Ul
C.AiE L]
]

D.BiC



13. W jakiej postaci zielony ogérek zawiera najwiecej witamin?

A. surowy L]
B. gotowany na parze O
C. kiszony ]
D. konserwowy Ol

14, Jakie objawy wywotywata choroba morska zwigzana z brakiem pewnej witaminy?

A. wypadanie zebdéw O
B. zachwianie réwnowagi ]
C. wymioty Ol
D. biegunki ]

15. Awitaminoza to:
A. Nietolerowanie niektérych witamin
B. Catkowity brak lub znaczny niedobdr witamin

C. Przedawkowanie witamin w nieznacznym stopniu

o o o o

D. Przedawkowanie witamin w znacznym stopniu

16. Antywitamina to:
A. Substancja taczaca sie z witaming i jg niszczaca
B. Substancja blokujgca szlak metaboliczny witaminy

C. Substancja obecna w jelitach wychwytujgca witaminy z tresci pokarmowej

O O o o

D. Enzym niezbedny do wchtaniania witamin

17. Jaka witamine stosuje sie w przemysle spozywczym jako konserwant (E 300) np. w piwie?

A. Witamine A O
B. Witamine B6 Ul
C. Witamine C O
D. Witamine D Ul



18. Nadmierne krwawienie to czesty objaw niedoboru:

A. Witaminy B1 O
B. Witaminy B6 O]
C. Witaminy B12 O
D. Witaminy K ]

19. Suplementacja wysokimi dawkami witaminy E moze prowadzi¢ do obnizenia wchtanialnosci:

A. Witaminy K ]
B. Witaminy D ]
C. Witaminy B3 O
D. Witaminy A ]

20. Witamina PP:
A. Nie istnieje
B. To inna nazwa witaminy B3

C. To, to samo co witamina P

O o o o

D. To prowitamina witaminy P

W PRZYPADKU WYGRANEJ W KONKURSIE, WYRAZAM ZGODE NA PRZEKAZANIE PRZEZ, ODPOWIEDNIO:

Rema - Gad Sp. z 0.0., 41-902 Bytom, ul. Chrobrego 26/1, KRS 0000665091, NIP 2220902349, REGON
366619888, albo;

Remagum Sp. z 0.0. Sp. k., 41-400 Mystowice, ul. Oswiecimska 48, KRS 0000397773, NIP 9542391295,
REGON 277669910, albo;

Remagum Mining Sp. z 0.0. Sp. k., 41-400 Mystowice, ul. Oswiecimska 48, KRS 0000781978, NIP
2220915352, REGON 383102873 albo;

PUG Remagad Sp. z 0.0., 41-400 Mystowice, ul. Oswiecimska 48, KRS 000091700, NIP 2220920488,
REGON 389711254

MOICH DANYCH OSOBOWYCH WYMAGANYCH DO WYDANIA NAGRODY ORGANIZATOROWI
KONKURSU SPOtCE FIRST LINE POLSKA SP.Z 0.0. OPISANYCH W §8 UST.4 REGULAMINU KONKURSU.

CZYTELNY PODPIS | DATA



NINIEJSZY FORMULARZ NALEZY PRZEKAZAC UPRAWNIONEMU PRZEDSTAWICIELOWI WW. SPOLEK W
TERMINIE DO 20.04.2023 R.

Administratorem danych osobowych jest Uczestnikéw First Line Polska Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie przy ul. Swieradowskiej 47,
02-662 Warszawa.

Mozna sie z nami kontaktowac w nastepujacy sposéb:
listownie: ul. Swieradowska 47, 02-662 Warszawa

na adres elektroniczny: dane@1stline.pl,
numer telefonu: +48 22 50 80 180

Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych jest prawnie uzasadniony interes Organizatora, jakim jest wykonanie swoich zobowigzan
wynikajacych z organizacji Konkursu oraz posiadanie dowodu wydania nagrody na potrzeby podatkowe, w szczegdInosci na potrzeby kontroli.
Ponadto, w zakresie danych przetwarzanych w celu wykonania obowigzkéw ustawowych natozonych na Organizatora, wynikajacych z
przepisow podatkowych i o rachunkowosci, podstawg prawng przetwarzania jest niezbednos$¢ do wykonania takich obowigzkéw Osobie,
ktorej dane sg przetwarzane: a)przystuguje prawo dostepu do podanych danych i otrzymania kopii danych; b)przystuguje réwniez prawo
zadania ich poprawiania, sprostowania, w sytuacji w ktorej sg nieprawidtowe. Z uwzglednieniem celdéw przetwarzania, osoba, ktérej dane
dotycza, ma prawo zadania uzupetnienia niekompletnych danych osobowych, w tym poprzez przedstawienie dodatkowego o$wiadczenia;
c)przystuguje prawo do zadania usuniecia, jej danych osobowych (w szczegdlnosci gdy ich uzyskanie nastapito na podstawie zgody). Prawo do
usuniecia danych osobowych nie ma zastosowania, w zakresie w jakim przetwarzanie jest niezbedne: do wywigzania sie z prawnego
obowigzku cigzacego na Administratorze, przetwarzania na mocy prawa Unii lub prawa panstwa cztonkowskiego, ktéremu podlega
administrator, lub do wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym lub w ramach sprawowania wtadzy publicznej powierzonej
administratorowi czy do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen; d)przystuguje prawo ograniczenia przetwarzania w ustawowo
wymienionych przypadkach tj. osoba, ktérej dane dotycza, kwestionuje prawidtowos¢ danych osobowych; przetwarzanie jest niezgodne z
prawem, a osoba, ktérej dane dotycza, sprzeciwia sie usunieciu danych osobowych, zadajagc w zamian ograniczenia ich wykorzystywania;
administrator nie potrzebuje juz danych osobowych do celéw przetwarzania, ale sg one potrzebne osobie, ktérej dane dotycza, do ustalenia,
dochodzenia lub obrony roszczen; osoba, ktérej dane dotyczg, wniosta sprzeciw na mocy art. 21 ust. 1 RODO wobec przetwarzania — do
czasu stwierdzenia, czy prawnie uzasadnione podstawy po stronie administratora sg nadrzedne wobec podstaw sprzeciwu osoby, ktérej dane
dotycza; e)przystuguje prawo do wniesienia sprzeciwu w dowolnym momencie. — z przyczyn zwigzanych z jej szczegdlng sytuacjg — wobec
przetwarzania dotyczacych jej danych osobowych opartego na prawnie uzasadnionym interesie Administratora Danych; f)przystuguje prawo
do wniesienia skargi do Prezesa UODO (na adres Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa).


mailto:dane@1stline.pl

